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Brugnasco -  
Lagerbericht 2012 
 
Das GTV-Trainingslager be-
ginnt wie schon vor vier Jah-
ren einst, verregnet und grau 
und trotzdem ist die Ankunft 
unter den Teilnehmern und 
Teilnehmerinnen heiss er-
sehnt (wobei die Freude bei 
den Leitern nicht geringer ist). 
Als es dann endlich ’ding-
dong’: „Prossima fermata Ai-
rolo“ hiess war das der Start-
schuss für eine lustige, lehr-
reiche und vor allem GTV-
tastische Woche in den zwei 
Ferienhäusern des GTV’s. 
 
Nach zwei verregneten An-
fangstagen starteten die Lei-
ter sofort beim ersten Son-
nenschein ein intensives und 
leistungsorientiertes Training 
am Dienstag. 
Wobei die Freude Morgens, 
beim Aufwecken noch riesig 
war, als die Trainerinnen sag-
ten: „Die Sonne scheint, keine 
Wolke am Himmel“. Diese 
verging dann plötzlich als man 
hörte: „in einer halben Stunde 
barfuss auf dem Sportplatz“, 
die Antwort: „Was?? Vor dem 
Z’Morge??“. 

Doch der Tag war ein voller 
Erfolg (nebst dem Training, 
begann auch die Brugnasco-
Olympiade), denn am nächs-
ten Morgen hiess es nur noch 
aus den Schlafsäcken: „Kann 
nicht aufstehen, Muskelkater 
(!) “. Die Kleinen hatten Glück: 
es war Mittwoch, das bedeu-
tet Bade-Ausflug: So ver-
brachten wir einen schönen 
(und erholsamen (:)) Tag in 
Locarno und die Kids konnten 
richtig zueinander und zu den 
Trainern finden. 
 
So war auch der Mittwoch 
schnell vergangen und der 
Donnerstag brach an. 
Da ja alle ein Tag nichts tun 
konnten ergriffen die vier Trai-
ner die Möglichkeit um Allen 
und somit alle Niveaus zu för-
dern. Dafür wurden Schüsse, 
Täuschungen und Spielver-
halten mit der Kamera aufge-
nommen und in der Videoana-
lyse miteinander besprochen. 
Am Nachmittag konnte dann 
(zur Freude der Trainer) eine 
grosse Verbesserung festge-
stellt werden. 
Am Freitag der, wie jeder an-
dere Tag begann sollten eini-
ge spezielle Sachen statt fin-
den. So haben wir am Morgen 
eine Art Street-Handball ge-
spielt (nur auf ein Tor), wobei 
sich die Spielerinnen und 
Spieler gegenseitig korrigie-
ren mussten (und konnten). 
Gefilmt wurde auch wieder. 
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Am Nachmittag fiel dann der 
2te Teil der alljährlichen 
Brugnasco-Olympiade an, 
welche am Dienstag mit meh-
reren Geschicklichkeitsdiszip-
linen anfing. Dort konnten sich 
die Teilnehmer untereinander 
messen und nebenbei einen 
Rang erwerben. 
Natürlich füllte die Olympiade 
nicht den ganzen Nachmittag, 
also durfte noch einmal trai-
niert werden. 
Was die Kids noch nicht 
wussten, war dass man im 
geheimen schon lange eine 
Schnitzeljagt plante und orga-
nisiert wurde, welche nach 
dem Abendessen mit einem 
„mysteriösen Anruf“ an das 
Haustelefon begann:
Die Jungs und Mädchen wur-
den dann durch das untere 
Haus, zum Wasserfall, hinter 
das Obere Haus, über die 
grosse Wiese, zum Dorfbrief-
kasten und in den „Döggeli-
Ruum“ gelockt wo sie dann 
einen Schlüssel, der sie zum 
‚Schatz’ führen würde, fan-
den. Das alles war in mehre-
ren Rätseln und grossen 
Denk- und Suchaktionen 
durchgeführt worden. Am 
Schluss befand sich das Ziel 
am Start: im Telefonkasten 
des oberen Haus. 
Nach einer sportlichen und 
unterhaltsamen Woche bli-
cken jetzt alle auf ein gelun-
genes Trainingslager zurück 
und freuen sich auf ein nächs-

tes Jahr, mit vielen bekannten 
und hoffentlich auch vielen 
neuen Gesichter. 
 
Teilnehmer 2012  
Clara (mit C) „Essen für 3“ 
Dratva, Camille „Ellboge un-
de“ Rolaz, Mark 
„Schwätzmaschine“ Vorster, 
Leony „im Handball wärsch e 
Talent“ Schmidig Adina 
„Geburtstagskind hängt an dr 
Fläsche“ Prétôt, Lilly 
„Canonball-Schuss“ Muse, Ni-
co „singing Goalkeeper“ 
Baumgartner, Klara (mit K) 
„hatt den Dreh raus“ Trutt-
mann, „Jumping“ Lena Ra-
macci, Penelope „Dreisprung“ 
Ottolini 
 
Für unser Leibliches Wohl : 
Sabine „sleep for Breakfast“ 
Ottolini 
 
Trainer: Sabrina 
„Kinobegleitig für die andere 
2“ Bartels, Larissa „the bratte“ 
Thommen, Marielle „bisch viel 
z’Nooch“ Stier, Boris „Vater 
Abraham himself“ Brugger 
 
Und scheinbar war noch Gar-
field anwesend, aber das 
bleibt das Geheimnis ein paar 
weniger ;-) 
 
Gold-Weiss-Rote Grüsse 
 
Larissa Thommen  
(FU19-Spielerin und Brugnas-
co-Trainerin) 

Termin: 
Samstag,  
08.September 2012 
 
GV 
 
Spielnachmittag 
 

16.30h 
Regio Cup Spiel 
Herren 4. Liga 
 
Basel  
Freies Gymnasium 
 
Die Baiz ist wäh-Die Baiz ist wäh-Die Baiz ist wäh-
rend dem Spiel rend dem Spiel rend dem Spiel 
offen.offen.offen. 








